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Abstract: Interpersonal relationship has become an important aspect of social research on students with academic 

disabilities, because interpersonal relationship not only has an impact on the academic development of students with academic 

disabilities, but also causes a series of psychological problems, so it is of great theoretical and practical value to discuss this 

aspect. In order to explore the relationship between interpersonal relationship and math achievement of students with academic 

disability, this study adopted the method of cluster random sampling, using interpersonal relationship scale of primary and 

secondary schools and academic proficiency test as research tools, and investigated 17,335 fourth-grade students in Q city. The 

results showed that: (1) Compared with other students, students with poor academic performance scored lower in interpersonal 

relationship, among which the score of peer relationship was the lowest, and the score of girls was significantly higher than 

that of boys; (2) There is a significant positive correlation between the interpersonal relationship and the academic 

performance of the students with poor academic performance, which has a predictive effect on the academic performance, and 

the teacher-student relationship has the highest predictive rate on the academic performance. In order to improve the academic 

performance of students with academic disabilities and promote their physical and mental health development, parents and 

schools should pay attention to the interpersonal relationship of students with academic disabilities and cultivate students' 

social communication skills through diversified ways. To improve teachers' sense of responsibility and strengthen the 

transformation of students with poor academic performance; Work together to create a good interpersonal atmosphere to 

promote the all-round development of students. 
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摘要：人际关系已经成为学业不良学生社会性研究的一个重要方面,因为人际关系不但对学业不良学生的学业发展产生

影响,而且还会引发一系列心理问题，因此进行这方面的探讨具有十分重要理论和实践价值。为探究学业不良学生人际

关系与数学成绩的关系，本研究采用整群随机抽样的方法，以中小学人际关系量表、学业水平测试为研究工具，对Q

市17335名四年级学生进行调查研究。研究结果表明：（1）与其他学生相比，学业不良的学生人际关系得分较低，其
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中同伴关系得分最低，女生得分显著高于男生；（2）学业不良学生人际关系与学业成绩呈显著正相关，对学业成绩具

有预测作用，其中师生关系对学业成绩预测率最高。为提升学业不良学生的学业成绩，促进学生的身心健康发展，家

长和学校都应该关注学业不良学生的人际关系，通过多元化方式培养学生社会交往技能；提高教师责任心，加强对学

业不良学生的转化；共同营造良好的人际关系氛围，促进学生全面发展。 

关键词：学业不良，人际关系，数学成绩 

 

1．引言 

2010年上半年，我国颁布《国家中长期教育改革和发

展规划纲要（2010-2020）》，明确提出要“关心每个学生，

促进每个学生主动地、生动活泼地发展，为每个学生提供

适合的教育”、 “建立学习困难学生的帮助机制”。学业不

良的现象在各个学段中广泛存在，不仅会影响学生学习热

情，还严重地阻碍了我国教育事业发展，降低了教育效益

[1]。因此，关注并分析学业不良问题，提出有效建议，促

进每一个学生发展是至关重要的。 

人际关系是指人与人之间通过交往与相互作用而形成

的直接的心理关系，是个体社会化重要的组成部分。生态系

统理论认为，一个人成长的环境分为宏观系统、外观系统、

中观系统、微观系统、时间系统五方面[2]，其中微观系统对

学生产生直接影响，包括学生的家庭和学校，主要是与父母、

教师、同伴进行互动。已有研究表明，良好的人际关系能帮

助学业不良的学生获得更多学业上的支持[3-4]，建立积极的

学习态度，从而对学业成绩起到促进作用。 

一直以来，小学生的学业表现、人际关系、心理健康

等问题都受到广大一线教师以及教育研究者的关注，国内

有大量关于人际关系、学业成就的研究，但是针对小学生

数学学业不良学生的人际关系研究少之又少。数学是一切

科学的基础，也是学校教育中不可缺少的一部分，小学阶

段的数学学习大都是以基础知识为主，数学学业水平低不

仅会导致学生产生消极的学业情绪，还会影响后续的数学

学习[5]。因此，本研究以小学四年级学生为研究对象，从

人际关系角度出发，了解和把握学业不良学生的现状，分

析人际关系对其学业表现的影响，为教师和家长有效改善

小学数学学业不良成绩提供一定的指导。 

2．研究过程及结果分析 

2.1．研究对象 

采取整群随机取样的方法对Q市17335名四年级学生

进行问卷调查和学业测试，发放问卷和试卷17355份，问

卷回收率为100.0%。其中回收问卷中有效问卷17099份，

有效率为98.52%，男生8839名（51.7%），女生8260名

（48.3%），平均年龄为9.80岁（SD=0.44）。 

2.2．研究工具 

2.2.1．中小学人际关系量表 

本研究采用“Q市教育质量监测项目”编制的“中小学

人际关系量表”。该量表包括10道题目，分为亲子关系、

师生关系和同伴关系3个维度，采用5点计分，分别是很不

符合、不太符合、不确定、比较符合、非常符合，记为1—5

分，得分越高说明学生的人际关系越好。量表的内部一致

性系数α=0.648。 

2.2.2．学业水平测试工具 

本研究采用“Q市教育质量监测项目”中的数学学业水

平测试工具，依据《义务教育数学课程标准》设计相关内

容。该工具内部一致性系数0.769-0.837，采取选择和解答

两种题型，选择题全部为4选1的单项选择题，采用0、1

方式计分，解答题要求被试列出相应的解题步骤，采用多

级计分方式。 

2.3．调查方法与统计分析 

2.3.1．调查方法 

问卷调查部分全部采用网络系统平台进行数据采集，

学业水平测试采用纸笔作答的方式，由经过统一培训的调

查员，要求被试在规定的时间内按照统一指导语完成网络

问卷和学业水平试卷，网络问卷直接保存于网络平台中，

学业水平试卷当场收回。 

2.3.2．统计分析 

问卷和学业水平试卷统一编码存储，其中学业水平试

卷由教育测量专家、数学学科专家、一线教师组成水平标

准划定小组，根据安戈夫法对其数学学业成绩进行标准划

定，将其划分为四个水平：不合格、合格、良好、优秀。

其本研究将水平不合格的界定为学业不良。 

运用SPSS22.0统计软件包进行统计处理，使用均数、

标准差、相关分析和回归分析等分别对资料进行统计描

述。 

2.4．调查结果及分析 

调查发现，按照安戈夫法对学生数学学业成绩进行的

标准划定，学业不良的学生共2414名，其中男生1320人，

女生1094人。 

2.4.1．学生的人际关系得分 

本研究发现，学生在人际关系总得分为41.49，其中

亲子关系得分最高 (M=16.18)，同伴关系得分最低

(M=11.50)。与其他学生相比，学业不良的学生人际关系

总得分最低 (M=38.23)，其中亲子关系得分最高

(M=15.10)，同伴关系得分最低(M=10.03)，具体结果见表

1。 
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表1 学生的人际关系得分。 

人际关系 不合格 合格 良好 优秀 总计 

亲子 15.10 16.06 16.61 16.93 16.18 

师生 13.09 13.81 14.04 14.14 13.81 

同伴 10.03 11.32 12.06 12.68 11.50 

总维度 38.23 41.19 42.71 43.76 41.49 

2.4.2．学业不良的男、女学生在人际关系上的性别差异 

数据统计分析发现（见表2），学业不良的男、女学生人

际关系得分上的差异有统计学意义（P<0.01），男生总得分

低于女生(M=37.53<M=39.06)。从各维度得分来看，学业不良

的四年级男、女生在亲子关系、师生关系和同伴关系的得分

差异都有统计学意义 (P<0.01)，均表现为男生得分低于女生。 

表2 学业不良的男、女学生在人际关系上的性别差异。 

人际

关系 

男（n1=1320） 女（n2=1094） 
t p 

M SD M SD 

亲子 14.94 2.66 15.29 2.69 -3.155 0.002 

师生 12.96 2.76 13.25 2.46 -2.712 0.007 

同伴 9.63 2.77 10.52 2.83 -7.891 0.000 

总分 37.53 5.82 39.06 5.90 -6.390 0.000 

2.4.3．学生的人际关系与数学成绩的相关分析 

通过Pearson相关分析发现（见表3），各个维度、总

维度与学业不良学生成就均成显著正相关。数学学业不良

的学生成就与人际关系总维度的相关系数最高（r=0.232，

P<0.001），其中师生关系与学业总分相关系数最高

(r=0.187，P<0.001)。 

表3 学业不良学生的人际关系与数学成绩的相关分析。 

人际关系 不合格 合格 良好 优秀 

亲子关系 .167** .074** .054** 0.021 

师生关系 .187** .055** 0.020 0.040 

同伴关系 .154** .109** .064** 0.017 

总维度 .232** .110** .062** 0.032 

2.4.4．学业不良学生人际关系与数学成绩的回归分析 

为了进一步说明人际关系对学业不良学生数学成绩

的影响程度（见表4），我们在控制性别因素后建立了师

生、亲子和同伴关系对学业不良学生数学成绩的多元回归

模型。结果显示，三种人际关系对学业不良学生数学成绩

的解释率为 5.7%，其中师生关系解释率最高。 

表4 学业不良学生人际关系与数学成绩的回归分析。 

模型 
非标准化系数 标准系数 

t Sig. 
B 标准误差 Beta 

常数 234.152 7.859  29.796 0.000 

性别 7.165 2.406 0.060 2.978 0.003 

亲子关系 1.686 0.508 0.075 3.319 0.001 

师生关系 3.000 0.505 0.132 5.945 0.000 

同伴关系 2.195 0.441 0.103 4.976 0.000 

3．研究结论 

本研究通过对Q市小学四年级学业不良学生进行的调

查研究与分析，可以得出以下结论： 

第一，与其他学生相比，学业不良的学生人际关系得

分较低，其中师生关系、同伴关系得分较低。原因可能是

学业不良儿童本身因为学业成绩长期处于落后地位[6-7]，

被学校、社会、同伴贴上差生的标签，受到比其他人更多

的冷落、讽刺、批评，因此与父母、教师、同学关系不够

理想[8]。由于学业不良学生往往会伴随一些问题行为，教

师需要花更多的时间和精力管理学业不良学生。同时学业

不良学生存在较大的学业和人际压力，与同龄人交往时往

往会出现摩擦的情况，发生一些不愉快，与教师、同学的

交往中会发生更多的不良体验。 

第二，学业不良女生的人际交往水平高于学业不良男

生，这与以往研究结果一致。沃建中等人认为男女生生理

发育的时间差异和不同性格特点是造成女生人际关系好

于男生的原因，由于女生比男生更早进入青春期，心理上

的成熟也早于男生，语言发展较好，表达更加清晰流畅，

在友好相处能力和冲突平息能力方面比男生强[9]。根据社

会心理学的有关理论研究，女生受到生理遗传因素、社会

文化因素、家庭环境因素、自然环境等各种因素的影响，

女生比男生情感更为细腻，在情绪表达上比男生更具优

势，并且社会文化也鼓励女性表达自己的情感，因此在人

际关系水平上，女生要优于男生。 

第三，学业不良学生的学业成就与人际关系有更高的

相关度，而人际关系对成绩优秀的学生影响不具有显著性

差异。一个可能的原因在于，成绩优秀的学生在学习方面

有很大的自主性，学习动机更多的是来自自身需求，具有

更高的自我效能感。已有研究发现学业不良的学生与其他

学生相比，自我效能感较低，而低自我效能感的学生在学

习中是被动的[10]。因此，在日常的学习中学业不良的学

生学习动机依赖于其他人的激励或支持，表现为与父母的

关系以及学校中师生及同学之间的相互关系[11]。表1结果

显示学业不良的学生与父母、教师和同伴的交往并不够顺

利，也可能是干扰学业不良学生学业表现的原因之一。 

第四，师生关系对学业不良学生学业成绩的影响最

高。首先，可能的原因是与其他学生相比，学业不良学生

更加在乎教师对自己的情感、期望与评价。已有研究证明

良好的师生关系能够促进学生的学业成绩[12]，教师与学

生互动过程中更容易发现学业不良学生学习过程中碰到

哪些困难，精准地为学生提供学习支持[13]。其次，教师

在班级教学活动和日常活动中，都能够公平地对待学生，

不带“有色眼镜”来看待学业不良学生，给予学生温暖与力

量[14]。因此师生关系对学业不良学生成绩影响更大。 

4．思考与建议 

4.1．关注学业不良学生的人际关系，培养学生社会交往

技能 

提升学业不良学生的社会交往能力有助于促进学生成

就。首先，家长作为孩子的第一任老师，应主动挑起教育

孩子的重任，在日常生活中教给孩子交往技巧，从而帮助

孩子拥有良好的校园关系，助力学生学业发展[15]。其次，

学校可以开发交往相关的校本课程[16]，针对本校学业不

良、人际交往所存在的问题，设计有针对性的、合适的主
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题课程，以学校课程为保障来审视并解决学业不良学生的

人际交往问题；最后，教师在课堂或活动中采用角色扮演

或换位思考的方法帮助儿童除去自我中心的思考方式，学

会理解别人，学会理解交往对象的真正意图。其中需要注

意的是，教师需要学习个性化辅导，面对不同的个体类别

例如男生、女生，要理解其中男、女在生理因素、情感表

达、人际交往中的不同，从而进行个性化的心理教育[17]。 

4.2．提高教师责任心，加强对学业不良学生的转化 

教师在学业不良学生的学习中占据关键作用，是影响

学生学业成绩的主要因素。教师应该增强责任心，承担起

应有的责任，帮助学业不良学生拥有良好的人际关系，改

善自己的学业表现。作为教师自身[18]，第一，教师应在

保证与学生关系融洽的同时改进自己的教学方式，依据讲

授的内容和学生的年龄特点选用与之相适应的新型教学

法，调动学生学习热情；第二，教师应该根据学业不良学

生的基础水平、学习策略等方面的具体情况,把学生分层,

精准地对学生提出作业或任务要求并给予有效的帮助；第

三，在班集体学习小组活动时，教师可以根据合作学习、

分组学习、项目式学习等方式，使学业不良儿童有机会与

班级中优秀同学共同学习和交流[19]，促进学业不良学生

转变。第四，教师应该引导父母成为教育的促进力量。教

师可以通过家长会、家访随时与家长进行交流和沟通，了

解学生的成长背景、交友情况等多方面信息，与家长一起

分析学生学业不良的原因。 

4.3．多方共同营造良好的人际关系氛围，促进学生学业

发展 

孩子的教育工作需要家长、学校和学生三方的共同努

力才能完成。首先，学校应该改进家校沟通的途径与方式，

加强家庭与学校的联系，实现家校之间的双向信息沟通

[20]。关注学业不良学生的心理健康与学业表现，及时发

现问题进行干预，给予学生温暖与支持，有助于预防学生

心理和学业问题。其次，学校应该定期组织讲座或报告，

指导家长科学地进行家庭教育，提高家长对子女的管理水

平。尤其对于学业不良学生的家长，应该开展有针对性的

主题活动帮助家长了解学业不良学生的心理，从而有效地

改善学生的心理健康与学业表现。 
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